Empfehlung Tragedauer und Anwendung
von Schutzmasken

Bitte beachten Sie: Schutzmasken, Hygienemasken und Einweg-Schutzkittel gehoren
zur Kategorie der personlichen Schutzausriistung! Damit der optimale Schutz
gewdhrleistet ist, beachten Sie bitte die nachfolgenden Empfehlungen zur
Anwendung und Tragedauer!

Alle unsere Artikel sind zertifiziert, baumustergepriift und mit den entsprechenden
Priifberichten versehen. Gerne stellen wir lhnen diese auf Wunsch zur Verfligung.

Weitere wichtige Informationen finden Sie auch hier:
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home.html
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home.html

FFP-2 Schutzmasken KN95

. .'/- : -
. Offnen Sie die Maske. e —

. Setzen Sie die offene Seite der Maske unter dem Kinn an und ziehen Sie mit beiden Handen an den elastischen Bandern,
sodass der Nasenricken an lhrem Gesicht anliegt.

. Befestigen Sie die Bénder hinter lhren Ohren und stellen Sie sie so ein, dass sie bequem sind.

. Dricken Sie mit beiden Handen den Nasenrlcken an, bis die Maske abdichtet. Uberprifen Sie den Sitz der Maske.

. Open the mask.
. Place the open side of the mask under the chin and pull on the elastic bands with both hands so that the nose-piece
fits your face.
. Secure the elastic bands behind your ears and adjust till comfortable.
. With both hands, adjust the nose-piece to the bridge of your nose until the mask fits securely. Check the fit of the mask. s

. Aprire la maschera.
. Posizionare il lato aperto della maschera sotto il mento e tirare con entrambe le mani sugli elastici in modo che il
ponte del naso sia contro il viso.
. Fissare le cinghie dietro le orecchie e regolarle in modo che siano comode.
. Premere il ponte del naso con entrambe le mani finché la maschera non si chiude. Controllare |a vestibilita della maschera.

. Ouvrez le masque.

. Placez le c6té ouvert du masque sous le menton et tirez avec les deux mains sur les élastiques de maniére a ce
que |'aréte du nez soit contre votre visage.

. Attachez les sangles derriére vos oreilles et ajustez-les pour étre a l'aise.

. Appuyez sur |'aréte du nez avec les deux mains jusqu'a ce que le masque se scelle. Vérifiez I'ajustement du masque.

AW N= AW N= bW N= bW N=

ZUM EINMALIGEN GEBRAUCH
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Hygienemasken Typl, Typ2, Typ2R

Leistungsanforderungen fiir Hygienemasken

Test Typl Typ2 Typ2R
Effizienz der

Bakterienfiltration in % ZeE Fk =
Differenzdruck (Pa/cm?2) >40 >40 >60
Spritzschutzdruck (kPa) nicht benétigt nicht benotigt >16.0
Mikrobielle Sauberkeit >30 >30 >30

(cfu/qg)

*Typel-Masken sollte nur fiir Patienten und andere Personen verwendet werden, um die Ausbreitung von Infektionen
zu verringern, insbesondere in epidemischen oder pandemischen Situationen. Typ1-Masken sind nicht fiir die
Verwendung durch medizinisches Fachpersonal in einem Operationssaal oder in anderen medizinischen
Einrichtungen mit dhnlichen Anforderungen vorgesehen!

COMTEAM

HEALTHCARE SCHWEIZ



Hygienemasken

In erster Linie sollen Kranke eine Hygienemaske tragen, um die Ubertragung von
Krankheitserregern auf ihre Umgebung zu reduzieren. Hygienemasken sind nur
zusammen mit den anderen Hygienemassnahmen und Verhaltensregeln sinnvoll.

Empfehlungen

Das Tragen von Hygienemasken wird den folgenden Personen empfohlen:

 Kranken zu Hause, die einen Mindestabstand von 1 Meter zu anderen Personen
nicht einhalten konnen

« Kranken, die sich ausser Haus begeben missen (z.B. Arzt- oder Spitalbesuch)

* Personen, die einen Mindestabstand von 1 Meter zu einer erkrankten Person
zuhause nicht einhalten konnen, unabhdngig davon, ob die erkrankte Person eine
Hygienemaske tragt.
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Das Bundesamt flir Gesundheit (BAG) empfiehlt der Bevolkerung einen personlichen
Vorrat von 50 Hygienemasken pro Person.

Die korrekte Verwendung von Hygienemasken

« Bedecken Sie mit der Hygienemaske sorgfdltig Mund und Nase und befestigen Sie
sie gut, damit zwischen dem Gesicht und der Hygienemaske moglichst keine
Liicken bestehen

» Vermeiden Sie es, die Hygienemaske zu bertihren, wahrend Sie sie tragen. Sobald
Sie eine gebrauchte Hygienemaske bertihrt haben, zum Beispiel, wenn Sie sie
abnehmen, saubern Sie lhre Hande durch Waschen mit Wasser und Seife oder
durch Verwendung eines Handedesinfektionsmittels

» Ersetzen Sie die Hygienemaske durch eine neue, saubere und trockene
Hygienemaske, sobald sie feucht wird (ungefdhr alle 2 Stunden)

* \lerwenden Sie Hygienemasken kein zweites Mal

« Bewahren Sie sie nach dem Gebrauch keinesfalls auf, sondern entsorgen Sie sie
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 Die Hygienemaske alleine gewdhrleistet keinen vollstdndigen Schutz. Deshalb
sollen Hygienemasken immer zusammen mit anderen Hygienemassnahmen zur
Verringerung der Ubertragung von Bakterien eingesetzt werden.

Weitere Informationen

Hygienemasken werden auch als chirurgische Maske vom Typ 11 und 1IR, OP-Maske,
medizinischer Mundschutz etc. bezeichnet. Hygienemasken schiitzen in erster Linie
die Personen im Umfeld des Tragers und nicht den Trdager selbst.
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